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PAUTAS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

» Las recomendaciones mexicanas
sugieren el consumo de leche
descremada, sin embargo la mayoria
de los nifos consumen leche entera.

o j,n de los nifes entre §-13
% afos no consume frutas.
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» L0s nifos consumen e e B lugar de consumo de _ y \/
mayoria de sus comidas  alimentos fuera de casa mas 9 A
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AVENIDA 2E NORTE 24N-58 BARRIO SAN VICENTE
www.saludocupacionalymedicinasalternativas.com
teléfono:6675006-3122697500
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PAUTAS DE ESTILOS DE VIDA SALU

La practica correcta y continua de
_ los habifos saludables beneficia
‘ a nuestra 'salﬁd 3
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PAUTAS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y

SEDENTARISMO,
& FALTA DE EJERCICIO

CONSUMO DE SUSTANCIAS
TOXICAS: TABACO, ALCOROL Y
OTRAS DROGAS

ESTRES FALTH D HIGIENE PERSONML

FALTA OF RELACIONES
- . £
CONTHMNACION MBENTIL O RELATA DIDES DIETA DESBALANCEADA [NTERPERSONALES
DE 0CI0 £
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