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Para el examen de Audiometria
se recomienda reposo auditivo
aproximadamente 16 horas
previas al examen , no presentar
sintomas asociados a disfonia y
cuadros gripales y si se ha
realizado lavado de oidos se
debera esperar aproximadamente
48 horas para poder realizar la

prueba.

Para el examen de Optometria-
Visiometria, el paciente debe
traer sus lentes; en caso de

utilizar lentes de contacto debe

ser retirados aproximadamente
15 horas antes del examen vy si
le han realizado procedimientos
oftalmoldgicos como dilatacion
pupilar se sugiere realizar el

examen visual 48 horas después.
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Utiliza ropa comoda y
acorde a la ocasion;
recuerda que el examen
medico se realiza en ropa

interior.

Realiza practicas higiénicas
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