
MEDIDAS DE HIGIENE Y RECOMENDACIONES AL 
MOMENTO DE ASISTIR A LA ATENCION MEDICA

Realiza practicas higiénicas

Utiliza ropa cómoda y 
acorde a la ocasión; 

recuerda que el examen 
medico se realiza en ropa 

interior.

Para el examen de Optometría-
Visiometría, el paciente debe 
traer sus lentes; en caso de 

utilizar lentes de contacto debe 
ser retirados aproximadamente 
15 horas antes del examen y si 
le han realizado procedimientos 
oftalmológicos como dilatación 
pupilar se sugiere realizar el 

examen visual 48 horas después.

Para el examen de Audiometría 
se recomienda reposo auditivo 
aproximadamente 16 horas 

previas al examen , no presentar 
síntomas asociados a disfonía y 

cuadros gripales y si se ha 
realizado lavado de oídos se 

deberá esperar aproximadamente 
48 horas para poder realizar la 

prueba.


